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Пояснительная записка 



 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая    программа 

«Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых 

документов и рекомендаций: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.); 

 5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 6. Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (в редакции от 20 марта 

2023 г.); 

 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 



региональных систем дополнительного образования детей» (в редакции от 21 

апреля 2023 г.);  

 9. Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования детей «Сэяхэт» Кировского 

района г. Казани; 

 10. Положением о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей                                           программе педагога дополнительного образования МБУДО 

«Центр дополнительного образования детей «Сэяхэт» Кировского района г. 

Казани. 

 Новизна программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно большее количество 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид 

спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь 

увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

 Актуальность программы обусловлена положительным 

оздоровительным эффектом. В настоящее время происходит резкое снижение 

уровня здоровья обучающихся, растёт количество детей, имеющих 

всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-

двигательного аппарата. Воспитывая в обучающихся самостоятельность, 

педагог помогает им решить те задачи, которые встанут перед ними в 

подростковом возрасте.  

 Волейбол – спортивная игра, которая пользуется большой 

популярностью во всём мире, особенно среди молодежи. Занятия волейболом 

способствуют развитию многих физических способностей: силы рук и 

плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений в 

пространстве и во времени. Волейбол считается одним из самых доступных 

видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими 

данными, как невысокого роста, так и высокого. Занятия с мячом улучшают 



реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме того, в процессе игры 

тренируются сразу нескольких групп мышц, а также общая выносливость 

организма, что очень важно для детского организма. К тому же, волейбол – это 

командная игра. Поэтому, играя, обучающийся становится ближе к коллективу, 

налаживая товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. Также 

детский спорт развивает дух соперничества между игроками разных команд. С 

самого детства ребенок будет стремиться к высотам, развивая упорство и силу 

воли, которые потом обязательно пригодятся ему в будущем.  

 Волейбол один из самых доступных видов спорта, в нем могут проявить 

себя игроки с различными физическими данными. Программа направлена на:  

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической 

культурой и спортом;  

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья;  

-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших 

выдающиеся способности;  

-профессиональную ориентацию;  

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе;  

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 

 Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему 

занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, 

пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 Отличительной особенностью программы является то, что волейбол 

—  это командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно 

взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность 

имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки 

подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление превзойти 



соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости 

передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает 

занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе 

спортивной борьбы. 

 Цель программы: содействие физическому развитию обучающихся и 

привитие стойкого интереса к систематическим занятиям спортом путём 

обучения игры в волейбол. 

 Задачи программы:  

 Обучающие:  

- обучить обучающихся техническим и тактическим приёмам волейбола; 

- дать представление об оздоровлении организма и улучшения самочувствия; 

- дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела 

физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол); 

- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 

 Развивающие:  

- развить координацию движений и основные физические качества; 

 - способствовать повышению работоспособности обучающихся; 

- развивать двигательные способности; 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга. 

 Воспитывающие:  

- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

- воспитывать дисциплинированность; 

- способствовать снятию стрессов и раздражительности; 

- способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам 

коллектива в достижении общей цели. 

 Адресат программы: 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» адресована для обучающихся с 12 до 17 лет. В объединение 



принимаются все желающие обучающиеся, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

 Общее количество учебных часов составляет  144 часа в год, что 

соответствует 72 занятиям в год. 

 Срок реализации программы – 1 год. 

 Формы проведения занятий: индивидуальная, фронтальная, 

групповая, поточная. 

 Методы проведения занятий: 

- Словесные методы: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

- Наглядные методы: показ упражнения, демонстрация. 

- Практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный, 

круговой тренировки. 

 Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. Разучивание упражнений осуществляется 

двумя методами: - в целом; - по частям. Игровой и соревновательный методы 

применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). 

 В качестве основного принципа организации занятия предлагается 

спортивно-игровой принцип, предусматривающий широкое использование 

специализированных игровых комплексов и тренировочных заданий, 

позволяющих одновременно с разносторонней физической подготовкой 

подвести обучающихся к пониманию сути игры в волейбол, с позиций 

возникающих и создающихся в ходе игр, ситуаций. 

 Периодичность и продолжительность занятий соответствуют санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14. 

 Планируемые результаты: 

 Личностные результаты:  

- воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности; 



- формирование организаторских способностей; 

- привитие основ культуры здорового образа жизни. 

 Метапредметные результаты:  

- укрепление здоровья; 

- развитие своих физических качеств; 

- развитие координационных способностей; 

- развитие внимания, быстроты реакции. 

 Предметные результаты:  

- овладение основными приёмами техники и тактики игры в волейбол; 

- знакомство с историей волейбола; 

- знакомства с правилами судейства на соревнованиях по волейболу; 

- формирование представления о командной игре и роли игроков в 

волейбольной команде. 

 Формы подведения итогов реализации программы. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в форме сдачи контрольных нормативов. 

Итоговая аттестация проводится в форме сдачи контрольных нормативов по 

окончании реализации программы. 

  


